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这里是江河之源，也是名山

之宗；这里草原无边，阳光温暖、

牛羊懒散。如果说，青海是雪域

高原盛开的花丛，那么玉树就是

其中最美的那一朵。

海拔四千米的玉树博大、空

旷，蓝天永远澄澈。黄绿交杂的

旱草地上，有成群的秃鹫出现又

消失。一头头牦牛点像斑点点

缀在山与土地之间。

翻阅玉树的历史，从古代的

羌人之地到魏晋南北朝时的苏

毗王国，从隋的“女国”到唐、宋

的吐蕃属地，再到后来元明清时

期归中央政权统辖，玉树的文化

发展既与中华文明一脉相承，又

始终保持着自己独特的个性和

魅力。这是一片追求人与自然

和谐相处的土地。

但 它 缺 氧 、干 燥 、紫 外 线

强……初来玉树之时，我花了较

多的时间适应这里的独特又略

微恶劣的气候。从刚开始拎着

东西爬一层楼就头晕到要抱着

氧气瓶猛吸，到现在可以一口气

上五楼之后接着讲四十五分钟

的课，我习惯了这种全新的生活

状态。从海拔为零的魔都到海

拔三千七百米以上的雪域高原，

从东南到西部，我感到自己原本

悬在半空中焦躁的心脏，似乎慢

慢落在了坚实的大地上。在这

个离天空更近的地方，我看到西

部孩子们扎在干涸的土地里坚

强的根系，他们抓住一切能够抓

住的养分向上、又向上。而我要

做的，就是托着他们脆弱又坚硬

的枝叶，用尽全力去触摸那片广

阔而湛蓝的天空。

我在寄宿制的玉树市第三民

族中学支教，承担初二年级三个班

的物理学科教学工作，平均每个班

级45人左右，学生基本为藏族，每

周共有12个课时的教学任务。

我遇到的第一个难题，就是适

应这里作为藏民族考区的课程体

系和语言习惯差异。因为学习与

考试内容按照民族民考的高考体

系安排，因此，初中学习中，学生需

要额外学习一门藏文课程，该课程

在中考分数占比和语文对等，是较

为重要的一门学科。

同时，由于藏民内部自小以

藏文交流居多，因此学生普遍藏

文水平较高，而汉语交流与读写

能力较弱。这让我在刚来时感

受到语言和文化上的诸多困难。

我只有不断地和学生交流、

沟通，适应学生的语言习惯，不

断调整教学用词，力求采用更加

通俗、清晰的方式，让学生更快

更好地理解课堂内容。

我从学生们薄弱的数理基

础出发，尽可能地简化课程内

容，以夯实基础、理清概念为主

要目标，以让学生筑牢物理学习

的“底层建筑”。听写课本概念、

逐个步骤带领学生解答计算大

题、在课件中加入大量演示视

频、带领学生进行物理实验……

我使出浑身解数，培养他们养成

更好的物理学习习惯、沉浸到物

理世界之中。

“草在结它的种子，风在摇它

的叶子”。这些家境贫困但自强自

立的学生们朴实而谦卑，像高原上

的小草，无论是风吹、雨打，还是太

阳的照射，都没有倒下来，依然顽

强地向着天空努力伸展。
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中国内地诗人董玉方的创作

注重情感的表达和思想的深度，尤

其突出的特点是他对生活细节和

社会小切口细腻的观察和诗意的

描写。他的作品常常聚焦坚强的

小人物，意在发掘平凡之中的伟

大。在快速变化的社会中，个人归

属感的迷失、环境压力的威胁，许多

现代人共同面对的问题都得以在

他敏感而率真的描绘下得到呈现

与诉说，为听众带来共鸣与感触。

野草，是董玉方的文学宇宙

灵魂的标志物。它们看似不起

眼，却蔓延着漫山遍野的绿色；它

们可以被别人踩在脚下，但无论

是山火还是冰霜，都烧不尽，打不

倒。野草象征着董玉方笔下一个

个顶天立地的小人物，他们来自

乡野大地，是组成整个民族气候

的千百株渺小却坚韧的野草，是

每一个普通人面对困境时展现的

韧性，是生命力与希望的象征，也

是董玉方对人性深刻的洞察与关

怀，尤其是对乡土文化背景下劳

动人民的深切注视。

在中国的历史中，这片农耕

文明的大地上一代代都生活着这

样野草一般的、带有强烈生命力

的人们。他们脚踏历史的低吟，

肩负生活深重的苦难，一次次靠

自己的坚强与乐观战胜困境，从

中受到锤炼从而走向升华。

人生总有疼痛，但疼痛后还

要爱还要笑，因此生活即是童话。

董玉方的特征正在于他对苦难的

洞见与包容，对生命真切体验的追

求。他对每一位小人物丝丝入扣

的描写，都展现着对每一份平凡与

不易的珍惜与尊重。董玉方的歌

词创造从自己的父母和好友写起，

进而衍生到社会中众多值得被看

见的群体，他从不以高高在上的姿

态去描摹，而是从小人物的视角赞

颂生命的顽强坚韧。父母伟岸的

身躯如同大树，劳动者的身影好似

森林。而最终，他找到了平凡人生

最恰当的比喻：野草。

只有带着一颗野草的心才能

听见遍地野草的歌声，歌唱他们

扛过的每一轮春夏秋冬雨雪风

霜，歌唱他们对每一寸泥土的坚

守与见证。
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长达 6 年的硕博连读生活对

我来说是一段充实而深刻的经

历。在马院扎根，徜徉在学院丰

富的学术资源中，系统学习了马

克思主义经典理论，打下了坚实

的理论研究基础，在各类精彩的

学术讲座之中拓宽学术视野，发

现自己的研究兴趣所在，明确研

究方向。此外，基于学院的学术

锻炼，我还曾主持过一项 2021 年

度上海市青年工作研究课题，在

专业学术期刊发表多篇论文，其

中《人工智能赋能思想政治教育

的伦理风险及其应对》一文被人

大报刊复印资料全文转载。

马院生活最为可贵的是能在

与老师、同学们交流的过程中，不

断提升自己的思维能力，这种提

升不仅让我在学术上取得进步，

更帮助我具备了更强的适应能

力。

这段珍贵的经历不仅丰富了

我的人生，更为我未来的工作和

生活注入无尽的动力和信心。这

三年时光不仅仅是职业生涯的一

部分，更是一段充满温暖与感动

的旅程，每一个难忘的瞬间都将

在记忆中闪闪发光，激励我在未

来的道路上继续前行。

流年不负，风禾尽起。在参与

学生工作、开展学术训练、校外实

习过程中，攻读博士学位是一个不

断自我剖析、自我认知的过程，而

在这一过程中的职业规划发展应

当结合自己的兴趣、特长、性格来

确定，才能找到最优选择。
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我本科学习的是汉语言文学

专业，大三时做出了留学的选

择。因为当时考虑到本校保研难

度较大、就算尝试保研可能也无

法分到比较理想的方向或学校，

同时也想换环境去尝试另外一种

生活。我希望去一个有华人传

统、但又有多元文化的地方（如果

去英美的话，在完全是英语的环

境下，我可能不太能适应他们对

汉语言文学的研究方法。），于是，

一开始便将新加坡的各大高校列

为首要目标。经过精心的准备与

申请，最终如愿以偿，在今年 8 月

份往新加坡国立大学的中国文化

与语言专业（Chinese culture and

language）继续深造。

在做出留学决定并选择好

目标后，做好留学申请就是至关

重要的一步。我在大三便开始

查看相关学校的官网，了解需要

填写的各种材料。大三到大四

的暑假就着手准备文书文稿。

英语的个人陈述我申请了学

校英语写作中心提供的免费文书

修改服务。通过写作中心公众号

报名，参与特定时间的线上一对一

辅导活动。此类辅导虽非详尽修

改，但能指明修改的方向，助益很

大。而学校提供给同学们的留学

申请帮助并不止于此：一教本科综

合服务中心的盖章、打印证明等业

务都很熟练，对邮寄成绩单等申请

工作也有很好的帮助。

我在新加坡的情况尚佳，能

用英语交流，且当地华人众多、

利于融入，目前的留学生活趣味

多于挑战。
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