
皮肌炎
假性血管性水肿

肌炎抗体检测

可能出现的结果

抗TIF1γ抗体
阳性

易出现严重的肌肉症状
吞咽困难

病情严重

抗MDA5抗体
阳性

易出现肺部累及

10月15日，市委党史学习教

育第六巡回指导组组长、市政协

常委、市政协提案委员会主任俞

烈一行对复旦大学上海医学院党

史学习教育开展情况进行延伸指

导。市教卫工作党委副书记、市

教委副主任闵辉等陪同。市委党

史学习教育第六巡回指导组成员

裘国莉、肖鹏、王俊，市教卫工作

党委宣传处处长耿绍宁，复旦大

学上海医学院党委党史学习教育

领导小组及办公室有关负责同

志、职能部门负责同志和基层党

组织书记和党员代表参加。

指导组一行来到复旦大学

附属华山医院，参观了红会老楼

院史馆，详细了解学生讲解志愿

者队学党史、学院史情况，走访

华山医院与静安寺街道为老服

务康复项目现场，并实地调研华

山医院门诊服务流程改进项目

和进一步推进老年友善医院建

设情况，感受华山医院在党史学

习教育方面的工作成效。

在随后举行的党史学习教

育座谈交流会上，复旦大学上海

医学院党委党史学习教育领导

小组组长、复旦大学上海医学院

党委书记袁正宏汇报了上医党

史学习教育总体开展情况。

复旦大学上海医学院党委

党史学习教育办公室主任、上海

医学院党委副书记张艳萍就“我

为群众办实事”实践活动开展情

况作交流汇报。

华山医院党委书记邹和建

从学党史、学讲话、办实事等方

面介绍了华山医院党史学习教

育开展情况。

基础医学院党委书记许晓

茵、儿科医院党委书记徐虹、眼

耳鼻喉科医院党委书记钱飚、华

山医院急诊 ICU 党支部书记杨

敏婕、公共卫生学院卫生事业管

理与卫生监督联合党支部宣传

委员孙梅就各自特色工作进行

了交流发言。

自党史学习教育开展以来，

复旦大学上海医学院坚持学习

教育与中心工作相结合，科学谋

划党建思政与事业发展深度融

合，精心部署工作。通过扎实开

展专题学习、扎实上好专题党

课、全覆盖宣讲培训，积极开展

各类学习活动。用好育人主渠

道，整体推进医学课程思政示范

专业和人文医学课程思政体系

建设。挖掘育人大资源，弘扬伟

大建党精神，链接中国共产党人

精神谱系，打造党史学习教育最

生动、最富有说服力的身边教

材。拓展教育新载体，开展一系

列形式丰富多样的宣传活动和

教育活动。受党史学习教育的

感召，“七一”前 253 名师生医务

人员光荣入党。

在实地参观调研和听取汇

报交流后，闵辉指出，复旦上医

党史学习教育具有鲜明的特色

性、系统性和实效性。体现了

“既为师生办实事，又为人群办

实事”“既育人，又办医”“既办实

事，又办大事”的特点。下一阶

段，要进一步重视聚焦学习贯彻

习近平总书记在庆祝中国共产

党成立100周年大会上的重要讲

话精神和伟大建党精神。进一

步重视总结，将好的经验做法制

度化。进一步重视结合，将提高

认识、提升能力与“十四五”规划

开局相结合。

俞烈对复旦上医党史学习

教育成果表示充分肯定。他首

先对医学院和附属医院在抗疫

和日常医疗一线的辛勤付出和

努力表示敬意和感谢。他指出，

复旦上医在党史学习教育中很

好地践行了学与悟，做到规定动

作扎实，自选动作有特色。在办

实事开新局中，复旦上医瞄准便

民服务精准化等问题，真正把实

事办在师生患者心坎上。俞烈

还对第二阶段党史学习教育给

予了指导。他强调，要深入学习

贯彻习近平总书记在庆祝中国

共产党成立100周年大会上的重

要讲话精神，将讲话精神和党史

学习教育与自身工作相结合。

同时，继续深入推进“我为群众

办实事”，总结梳理特色亮点，进

一步拓展成果，开创新局。
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市委党史学习教育第六巡回指导组赴上海医学院开展延伸指导

激活事业发展牵引力，为上医提供持续奋进动力
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近日，复旦大学附属中山医院

皮肤科杨骥主任团队发现了一种

特殊的皮肌炎皮疹类型，被命名为

假性血管性水肿（pseudo-angio-

edema）。该研究成果近期已在线

发表于皮肤科权威杂志——美国

皮肤学会会刊（JAAD）上。论文通

讯作者为杨骥主任医师，徐欣植、

黄俊霞和王修远医师为共同第一

作者，该研究得到了李明教授的指

导和帮助。

假性血管性水肿皮肌炎患者

表现为面部、口唇、四肢为主的水

肿，非凹陷性，伴或不伴红斑，皮疹

无明显瘙痒。患者的皮疹看似临

床常见的荨麻疹，但通过传统抗过

敏治疗后疗效欠佳，容易被误诊、

漏诊，进而导致治疗延误。若不及

时控制病情，患者后续病情会进行

性加重，部分患者会出现急进性肺

间质纤维化，甚至发生重症肌炎，

并累及吞咽肌群导致吞咽困难，预

后较差。

该研究通过对患者的深入分

析，发现有假性血管性水肿的皮肌

炎患者体内分别存在两种特殊的

抗体，一种是抗黑色素瘤分化相关

基因（MDA5）抗体，另一种是抗转

录中介因子1γ（TIF1γ）。患者

如有假性血管性水肿及抗MDA5

抗体呈阳性，几乎都会累及肺部，

表现为肺间质纤维化，甚至会呈急

进性肺间质纤维化，病情启动后预

后较差。患者如有假性血管性水

肿和抗TIF1γ抗体呈阳性，则极

有可能会出现严重的肌肉累及，表

现为异常增高的肌酸激酶、肌痛和

肌无力明显，严重影响患者生活质

量，且此类患者容易发生吞咽困

难。经治疗后，患者肌酶下降、肌

力恢复，但吞咽困难的恢复较为棘

手和迟缓，部分患者需借助胃管进

食，后期容易发生继发感染。

专家指出，当皮肌炎患者出现

血管性水肿样皮疹时需要引起当

事人和医生的高度重视，应进一步

排查肌炎特异性抗体。皮疹结合

抗体可对患者进行精准分型、评估

及制定差异化个体化治疗方案，并

预测患者的预后转归。如有抗

MDA5抗体阳性的患者需要密切

关注肺部的损伤，如预判病情有进

展可能，需尽早使用糖皮质激素、

环磷酰胺等免疫抑制剂和丙种球

蛋白治疗；如抗TIF1γ抗体阳性

的患者则需更加关注肌肉的损伤

和吞咽困难的发生，可使用糖皮质

激素、环孢素A等免疫抑制剂，和

丙种球蛋白治疗。本研究成果以

皮肤表型变化为线索对皮肌炎进

行早期差异化诊疗，早期治疗可有

效缓解重要内脏器官的损伤，减少

致残和致死率，提高患者的生活质

量和预后。

此研究源于对临床患者的长

期观察和随访，以及对大量的临床

图片和资料收集、分析、归纳和总

结，研究成果直接应用于指导临床

诊疗，提高了对复杂疑难自身免疫

性皮肤的诊疗水平。

附属中山医院皮肤科长期致

力于研究皮疹及其临床意义，致力

于通过皮肤表型对自身免疫性疾

病重要器官累及的早期预判，以

指导早期诊断和治疗。今年年

初，该团队曾在国际上首次发现

并命名一种特殊类型的皮肌炎-

脂溢性皮炎样皮肌炎，对皮肌炎

患者的早期诊疗和提高生存率提

供了很大帮助。

附属中山医院皮肤科杨骥团队
研究发现一种特殊类型皮肌炎

▲ 皮肌炎合并假性血管性水肿患者诊疗流程

皮肌炎是一种可累及皮肤、肌
肉和心肺等内脏器官的自身免疫
性疾病。若累及肺可导致肺间质
纤维化甚至呼吸衰竭，累及肌肉可
导致肌痛肌无力、行动生活不能自
理，吞咽困难等。虽然皮肌炎最早

期的表现常常是皮肤的损伤，但它
的皮肤表现形式复杂多样。因此
识别皮肌炎的皮疹类型，对早期诊
断、早期积极治疗、提高患者预后
和生存率有非常重要的帮助。
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本报讯“ 人 生 意 义 何 在
乎？为人群服务。服务价值何在
乎？为人群灭除病苦。”10月10
日，由复旦大学上海医学院党委
出品的原创大师剧《颜福庆》在相
辉堂公演，倡导医者要“为人群服
务”的上医院歌再次唱响。这是
该剧继去年 11 月首演后，经过

全新升级打造，再度登上舞台，由
上医师生和附属医院医务工作者
40 余人参演。本次公演主要面
向上海医学院2021级本科新生，
既是一次极具医科特色的“四史”
宣传教育，更是一次生动的新生
入学教育，帮助新生进一步了解
院史，凝聚上医精神和力量。

校党委副书记、上海医学院
党委书记袁正宏，常务副校长、上
海医学院院长金力，校党委副书
记尹冬梅，上海医学院领导张艳
萍、徐军，颜福庆长孙颜志渊，校
友、师生以及关心学校发展的社
会人士一同观看演出。
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