
上海疫情防控已进入攻坚

阶段，为尽快实现校园“动态清

零”目标，学校日前面向全校师

生开展爱国卫生运动。“人人行

动、抗疫必胜”，这场攻坚行动关

系到你我每一个人。

针对日常个人防护中那些

容易被忽视的细枝末节，复旦大

学公共卫生学院院长、校疫情防

控工作领导小组流调组负责人

何纳为师生一一答疑解惑。

᱙䒛⫘ᗲ͚喑倅ᵎ⫘ᗲэ᧚

ਗψ➦◦喤ᰶڤ

倅ᵎহᰭࡧ๔⮱̺हౕ

λϧঅᅲѼᰡߍჳ䯳ȡह႓Й

Ѽ⮱䘪᭜䯳Ҁწ㜺喑ᒵ็䔅㺮̭

ᅯẩ⩇㜠̭ᴸẩڞ⩕Ⱂ≄ბȠ࢘

⩌䬡Ƞ⊡ბহᐭⅡᝬぶ喑㔹䔆ψ

䷻হ䕇⚔ٶ䬡๔็⒛⎬喑⾧ڞڙ

У̭㝙喑➦ݘ䔯⫲䪬ᬣ䬡

⪆ႅ喑ᖝᖝ᭜ᰭღᭀᄩ㜡⫲

ᴀহэ᧚⮱ౝ◦ȡ

ਗψज㘪ࣾ⩌⫘ᗲэ᧚⮱

⩌≨౧ᮜ喑թᓄЙ∕ᘼ喤

仃ٵᅞ᭜݇ݝ⮱წ㜺

䬡ȠⅡᝬȠ⊡ბぶ⮱ౝ⩌࢘⩕ڙ

䲏喑䔅ᰶ䔆ψ⣜ධ͚⮱ិȠ哆

Ƞᠶ䧛ぶȡ

᭜ẩ䖀ౝ䲏ȡͧຯ⁎ڣ

ܧ⣝⫲Ҹ喑䗐͵ڣऐ㚁͚⮱下

⇘ज㘪чᢶ㥪ݝౝ䲏̷⮱喑ຯ

̺ࣷᬣ⊵喑̷ߍ๔უ䊝Გ䊝ࣨ喑

ᒵღᭀᅞិ⫲ፓڣݝЃౝȡ

す̶ᅞ᭜ใᲒ➖৮ȡ⃢ݺ

ᬣ䬡喑ڕጯч䲏ᙌᴀ㔲ᅑڣ

᭜ᬍ⫴⟣ᙌᴀ㔲䛼ጕ๔喑ᄩ

㜡ᰶ̭Ⴧ⮱ใᲒ➖৮㷘⫲

ᴀ⮱䷻䮖ȡ㮪♣⣝ౕ䔈ᵎ➖䉱

䘪㏼䓴็⁎͒ᵩ⊵ᱭ喑ѳͨ㺮

᭜ᄦใ࠲㷲⮱⊵ᱭ喑ڲ䘕➖৮

ຯႅౕ⫲ᴀ喑ᅞϺ♣ႅ

ౕэ᧚䷻䮖ȡ̭ᬓѺह႓̺

Ꭵ㷘ᙌᴀ喑ຯ๔უ͗ϧ䭟៑

ᘜ̺ສ喑ᅞчᒏ⩌࢘ѺȠݝ̺

ιАэ᧚ȡ

ᄦλ䔆ψႅౕ䷻䮖⮱㏳㞯喑

ЙᏁ䄒ຯ҂ևສ䭟៑喤

す̭喑Ό᭜ᰭڠ䩛⮱̭◦喑

ᅞ᭜㺮ᰶ䷻䮖হ䭟㠰ᘼ䃳ȡ㺮

ᘠⱭ䮼ᬣ䘪ज㘪ࣾ⩌⫘ᗲ喑⫲

⻨Йᒵ䓾ȡ

すι喑㘪ᝡऐ㒖⮱ᬣՆᅞᅪ

䛼ᝡऐ㒖喑➦ݘ᭜ڞڙ౧喑

ẩ䖀Ƞ࢘⩕ڙ⩌䬡Ƞ≄䬡ȡݤ

➆≄㙥⇎ߋ∂喑㺮㙞ᢶऐ㒖喑ѳ

䮑ₑВใᅞᝡ̷ȡ

す̶喑ࠑ≄ȡࣨ䓴ڞڙ⾧

䬡ऻᅞ㺮≄ᝃ䘕⊵ȡ

䔆͗ᘜ㘪์䶱䭟ᒵ็⫫⫲喑̺

᭜ᄦ॥䖀эᴀ⫲喑ᄦ㗍䖀эٶ

ᴀ⫲Όᒵᰶ䶱䭟҉⩕ȡ

すఈ喑ᅪ䛼䩆ምҬ⩕⊡ბȠ

Ⅱᝬぶڞڙ⾧䬡ȡຯⰸݝጟ

㏼ᰶສ͗܍ϧγ喑ᅞぶ̭ぶں

ࣨȡҬ⩕Ⴙ䔆ψ⾧䬡喑ఋݝᄊბ

䃝ᓄ⊵ᱭ䲸Ꮒȡ

すρ喑̺ 㺮͟ᄊბȡ

䘕⌲≄̭Ⴧ㺮⩕≄⋟Ƞ

⊵⋟ॄ喤

ᰶУᒀ♣ສȡУᰶ䭽

ᬣ喑ҍڣᅞ⩕≮ߕ⮱㗒⮯Ⅱ≄

䘪ᒵノ⩕喑ᄦڣႰ̭ψजВ⌲

≄⮱➖৮ຯⅡぶ喑ΌजВ⩕≮

Ⅱ۟≄ȡߕ

ᰭ䓾႓ᵎ㐆๔უ䘪䙺ࣾγ

⊵⋟喑Ꮑ䄒ᔻ͵Ҭ⩕喤

႓ᵎӈ㐆๔უ⮱⊵⩕

৮䘪ᰶᒵສ⮱⊵ᱭ҉⩕喑Ҹຯ⁎

⅜䚥⊵⋟喑ᬍ喑ᬏजВ∿

⊵ᱭ℁ຯ⾧⅁Ƞ䲸ᏂȠᵹ䲏喑Όज

ВⰡᣒ∎Ⅱऻ⌲≄丌➖ȡ̺

䓴㺮∕ᘼ⮱᭜Ⱑᣒ॥ڒ⁎⅜䚥

чݧ⓭̷॥䖀喑∿ᬣᝡສऐ

㒖∿Ⴙぶᒲ̸̭ȡ

̺ᄾጵ⩌ౕևᔄᙬ㔲喑䰭㺮

䚿ЃЙ∕ᘼϭ͵喤

๔უౕ៲Шᔄᙬ㔲⮱ᬣՆ

̭Ⴧ㺮ևສ͗ϧ䭟៑হ䘕⊵

喑㻱㠰Җᝡऐ㒖Ƞ⾬ᝡ䭟៑喑և

Ⴙᔄᙬ㔲ऻఋᲒສສ⊵喑➦ݘ

᭜䘕হ䲸Ꮒ喠ڣ⁎ᅞ᭜㺮οⰥ⯾

Ⲑ䚿喑䭟ܧ⣝䭟៑̺ᒀȡ

ͧϭ͵㺮ฺࣺᑧ䄰倅䷻

䮖ᘼ䃳̻䭟㠰ᘼ䃳喤

⫲ⰸ̺㻮ᦥ̺Ɑ喑ѳࣵຯ

ᒞ䮼ᒏȡ̭ψह႓ज㘪ч䃑ͧ

ᵎచᬏ♣ᄮᣔγᅞᒵႶڕ喑㜗ጞ

㗜Ⴧ̺чĄ͚᠈ąȡ䭲̷喑Ⱋݺ

႓ᵎ䛴ः⮱ऱ䶦䭟ᣔᣗ⮱

℁䒰ڕ䲏͒ᵩ喑ѳᰭ㏵䔅᭜䰭㺮

Ѻጵ⩌㞜ສ⮱͗ϧ䭟៑হ࢘

⩌ᘜᲒ䙺वȡ℁ຯ݇䄡ݝ喑

ᒵ็ڒᵎ➖৮ڲ䘕ᅇᰶज㘪ᥧ

ፓ⫲喑䔆᭜̺ज䶱᫆হᣔݣ

⮱ȡ̭ᬓࣾ⩌䔆䰣ᭌ◦⟣᪐

ࣾ⮱⫘ᗲ喑ຯ๔უ᱙ᲒᅞԊᠮ

䲋፥ສ⮱࢘⩌ᘜ喑ևγᒵສ⮱

͗ϧ䭟៑喑℁ຯ䄡ᝡऐ㒖Ƞࠑ≄

Ƞ៳➖৮ݺᄦใ࠲㷲⊵ᝃᨓ

Ƞθऻ≄喑䗐͵⫘ᗲ᪡Ҁᅞ

᭜जᣔ⮱ȡ

㏱㏴ᬖ̷ౕ̓㏗⩌࢘⩺̓

�� ᎡАᅞᣕ㡽ᮛ䕺ᕔ䭟៑݆࣌

喍6OJWFSTBM 1SFDBVUJPO喎喑В䶱䭟হ

ۼ ᄾ ⫲ ࣌ Ҁ ᙌ ᴀ হ э ᴀ ⫲ ࣾ

⩌ȡႰᰶρ䶦ധ᱙㺮Ⅿ喑ࢠ喟ᄦ

ᰶக͒ڤᵩ⊵喠䃑ⱌ≄喠

Ҭ⩕䭟៑䃫䖬ٺⰡᣒᣒ㼓Ҁ

⋟喠Ⴖัڕ㒛Ꮜᐰ➖喠Ⴖัڕ㒛

䨽ݖகڤȡጹ᱈๔უᄦ⚔࣯㔰喑

ᒏ㞜ສ࢘⩌হ㵹ͧᘜȡ

总 之 ，同 学 们 一 定 要 再 坚

持一下，将风险意识和防范意

识落到实处，不要存在侥幸心

理。尤其在现在“动态清零”的

攻坚阶段，一定要咬紧牙关，牺

牲 现 在 的 活 动 空 间 来 换 取 时

间，校园才有望早日“清零”、早

日解封。
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从校园宣布启动准备封闭管

理，到严格封控管理，已一月有

余。这期间，复旦四校区全体师生

员工近2.7万人，历经了多轮核酸

检测。全员核酸检测的背后，是一

群“大白”舍小家为大家，来护得师

生健康。

“大白”们有谁？四校区多个

核酸采样点，奔走在这些地方的

“大白”们，有校医院医护人员，前

来支援 2 次核酸大筛查的附属医

院医护人员，还有一支来自迪安

诊断技术集团股份有限公司的

（以下简称“迪安诊断”）校外核酸

采样力量。
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3 月 22、23 日，附属医院医护

人员前来支援邯郸校区核采，并培

训了校医院医务人员。经过专业

培训的校医院医务人员，组起了一

支近20人的战“疫”突击队。

随着疫情防控工作的推进，核

采力量愈发紧缺。复旦附属医院

组织核采力量驰援市区，校医院在

维持正常运转下，核采力量有限。

之后四校区的核采工作，如何有序

推进？

学校研判形势，力所能及，动

员力量，提前寻找核采力量，争取

到迪安诊断这支队伍入驻校园，服

务师生。

3 月 31 日 ，浦 西 封 控 前 一

晚，这支由 18 人组成的队伍入

住复旦。
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迎着日出，伴着夕阳，在校医

院医护人员奋战在江湾、枫林、张

江校区的同时，这支队伍承担下邯

郸校区的核采任务。

早上 8 点钟，他们做好核酸，

穿好防护服，前往分布在邯郸校区

的 5 大核采点，有条不紊，迅速行

动，为复旦师生进行核采工作。

截至目前，他们已保质保量完

成5次全员大筛查，累计采样超8万

人次。

除此之外，他们根据学校每日

安排，为隔离点人员核采，对重点

人群和重点楼宇进行核采。有时

需要5到6人，有时需要全员出动，

他们随时待命，召必至。

“请把我们当成你们自己的

人，上了战场，你说要去哪里我们

就去哪里。”队伍负责人谢振华说。

同时，在校师生每天20%人员

滚动核测，大后勤人员的每日核

测，前期也由他们负责。
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在他们为服务师生而奔走时，

学校也竭尽所能，为他们提供食宿

保障。受捐的苹果、沃柑、牛奶等，

也尽数共享。

复旦学子也在用“小举动”体

现“大暖心”。在江湾校区准封闭管

理期间，一次常态化核酸筛查现场，

在闷热的天气下，核采医护人员感

到不适。现场的志愿者随即购买

了含糖饮料，送给核采医护人员。

在邯郸校区，某一复旦学子给

核采医护人员送去了巧克力，对他

们的坚守和付出表示感谢。

在支援复旦附中核采时，他们

与师生结下深厚友谊，复旦附中为

他们提供很多生活物资。
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在这支队伍中，有 14 名是核

采人员，这其中有 12 名来自于武

汉。他们被委派到上海迪安诊断

来支援抗疫，在来复旦之前，已在

上海各地忙碌了半个月。

疫情无情，人间有情。纵使忙

碌多日，在接到来校核采任务时，

他们不犹豫、不退缩，立即集结，赶

来复旦。

“在复旦校园里，每听到一次

‘谢谢’‘辛苦了’，都能感受到他们

给我们的支持与鼓励。或许就是这

些鼓励和支持，支撑着我们继续一

路前行。”来自武汉的领队李伟伟

说，“希望可以早日战胜疫情，早点

回家给3岁的女儿补过一个生日。”

护士江兰娇说：“此次在复旦

大学参与核酸采样工作，虽然在炎

热的天气里要穿着防护服忙来忙

去，面临着一定的压力，但是心里

确是充实的，也感受到复旦大学井

然有序的组织工作和对医护人员

的关怀。同学们的一句句‘谢谢’，

学校给我们发放的每一瓶矿泉水、

每一餐饭、每一样生活用品等，都

令人暖心。”

“战‘疫’时不我待，这次上海

之行，作为医护人员能够贡献自己

一份微薄之力，我感到很满足。复

旦师生在此次疫情所展现出的互

帮互助的友爱精神，也让我深深体

会到疫情无情、人间有爱的精神，

更加坚定了我们战胜疫情的信

念。”护士熊攀如是说。

负责这支队伍的领队人员查

喜燕说：“我跟丈夫都是迪安诊断

的一份子，这次疫情将我们一家三

口被迫分开，小孩同老人住在家

中，丈夫住在公司附近，我则在复

旦大学驻点。虽然已多日未回家，

但在特殊时期，一起做有意义的事

情，也是值得长久纪念的。”
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据悉，几年前，学校就与迪安

诊断建立了友好合作关系。去年

11月，为更好地服务师生，满足广

大师生就近核酸检测需求，提高

疫情防控快速响应能力。学校在

邯郸和江湾校区试点引入第三方

服务机构迪安诊断，设立固定核

采点。至今，这两个核采点已服

务了众多师生。现在邯郸校区的

固定核采点，仍有一名迪安诊断

医护人员每日坚守，为大家提供

服务。

每一位“大白”身上，都有舍

小家为大家的故事。抗疫的背

后，每个人都在用自己的方式努

力着。重担在肩奋力扛，待回首，

揽尽风雨苦亦甜。让我们一起，

凝心聚力勇向前，终将迎来抗

“疫”胜利的曙光。
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