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病毒感染功能性治愈校企联合实验室成立
10 月 30 日，由复旦大学和前

沿生物公司共同建立的“病毒感

染功能性治愈校企联合实验室”

（以下简称“校企联合实验室”）在

复旦大学上海医学院正式签约并

揭牌启动。双方将围绕国家战略

需求、面向人民生命健康需要，充

分发挥科研和市场的各自优势，

建立长期稳定的产学研合作关

系，提高在病毒感染功能性治愈

领域的自主创新能力。

复旦大学校长、上海医学院

院长、中国科学院院士金力，中国

工程院院士闻玉梅，虹桥国际中

央商务区管理委员会党组书记、

常务副主任钟晓咏，复旦大学党

委副书记，上海医学院党委书记

袁正宏，复旦大学校长助理、科学

技术研究院院长、中国科学院院

士彭慧胜，复旦大学上海医学院

副院长朱同玉，徐汇区科学技术

委员会主任张宁，上海枫林生命

健康产业发展（集团）有限公司党

委书记、董事长黄立波，前沿生物

公司董事长、首席科学家谢东等

高校、企业、政府代表以及专家学

者、师生代表等出席活动，共同见

证复旦上医和前沿生物校企产学

研深度合作的开启。

金力表示，联合实验室所依

托的医学分子病毒学重点实验室

长期聚焦乙肝病毒等持续及新发

病原体感染和干预对策研究，特

别是在乙肝病毒的感染致病机理

及防治策略方面，先后取得了一

系列国际引领性成果。这是一次

充分发挥各自优势、创新驱动发

展的校企深入合作，希望联合实

验室面向人民生命健康，聚焦乙

肝病毒等病毒感染功能性治愈的

关键问题开展联合攻关，共同搭

建研发平台，开发更多的开创性

科研成果，让更多科技成果尽快

转化为现实生产力，为我国病毒

感染功能性治愈领域的发展做出

新的卓越贡献。学校将全力支持

联合实验室的运行和发展，助力

联合实验室，为增进人民健康福

祉、推进健康中国建设贡献力量。

前沿生物高级副总经理、校

企联合实验室副主任王志岩和复

旦大学基础医学院教授、校企联

合实验室副主任陈捷亮代表双方

签署共建校企联合实验室合作协

议。彭慧胜、朱同玉、黄立波和前

沿生物公司首席医学官胡敏、复

旦大学基础医学院院长雷群英共

同上台见证。

据悉，此次校企联合实验室的

成立，标志着复旦上医和前沿生物

产学研深度融合的开启，预期为重

大病毒感染性疾病功能性治愈提

供原始理论创新和自主技术支撑，

助力健康中国战略，服务人群，造

福社会。双方将依托联合实验室

合作，充分发挥和整合双方各自资

源优势，共同推进药物早期发现研

究及应用转化研究；同时以此为基

础，建设打造联合实验室的平台支

撑团队和研发链条，以提升应对新

突发传染病的能力。 文/金恒
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“热合麦特！感谢中山医院

的医护人员！我们又能继续追

逐自己的梦想了！”10月17日，在

中山医院心内科病房，两位来自

新疆的年轻人紧紧握住心内科

副主任周达新及陈灏珠院士医

学发展专项基金主任陈芸的手，

感激之情溢于言表。他们的父

母在病床边，激动得热泪盈眶。

小图（化名），一名优秀的985

大学应届毕业生，临近毕业提交

参军申请，却在入伍体检中发现

患有心房间隔缺损，无缘军营梦

想；小麦（化名），一名怀揣足球梦

的初中生，家境贫寒的他希望未

来能成为足球明星为国争光，也

能改变家庭的命，却因先天性心

脏病面临运动生涯的夭折。两人

均在关键时刻，得到了中山医院

心内科援疆医生、喀什二院心血

管内科主任陈庆兴的帮助。

陈医生不仅为他们完善了

检查，还迅速联系了中山医院心

内科结构性心脏病亚专科周达

新教授团队进行远程会诊。经

喀沪两地专家综合评估，决定为

这两位患者实施心脏微创介入

手术。由于这类手术对医生的

技术能力和医疗器械要求较高，

喀什当地不具备为他们进一步

诊治的条件。

然而，高昂的医疗费用和长

途跋涉的费用再度让两个家庭

陷入了困境。此时，陈庆兴医生

想到了中山医院与陈灏珠院士

医学发展专项基金共同发起的

“心k肝宝贝”医疗公益项目，联

系后很快得到了响应。

10 月 14 日，在陈医生的陪同

下，两位患者跨越五千多公里来

到上海中山医院。10月16日，在

中国科学院院士、中山医院心内

科主任葛均波的亲自指导下，结

构性心脏病专家张蕾医生成功

完 成 两 位 患 者 的 心 脏 接 入 手

术。术后仅 12 小时，患者便能下

床活动，第二天即顺利出院。

住院期间，“心k肝宝贝”项目

捐赠方黄奕聪慈善基金会秘书长

苏蔷华及中山医院的相关职能部

门负责人分别探望，并为两位患

者赠送礼物。中山医院学生党总

支还组织多名新疆籍学生担任志

愿者，关心患者家庭在沪期间的

生活，做好后勤保障。各方的关

爱汇成暖流，呵护患者的求医之

路，助力两名来自远方的年轻人

继续圆梦青春。出院前，周达新

教授告诉他们：“今后你们可以完

全像正常人一样生活！”

“心k肝宝贝”医疗公益项目

是由复旦大学附属中山医院的三

位院士——陈灏珠院士、樊嘉院

士、葛均波院士于 2017 年共同发

起，作为“陈灏珠院士医学发展专

项基金”下设的公益内容，旨在为

中西部地区经济困难无力支付手

术费用的患者提供帮助。在 7 年

的时间里，救助范围已拓展到云

南、西藏、四川、江西和新疆等地，

截至今年 9 月末，已成功救助了

150名心脏和肝脏疾病患者。

今年恰逢陈灏珠院士百年

诞辰，中山医院陆续开展一系列

纪念活动，包括“重走院士路，善

医乡村行”项目、“e 心健康”第三

期中山医院健康讲师训练营、”

陈灏珠院士百年诞辰纪念展“，

等等。11 月，以陈灏珠院士为原

型的大师剧将在中山医院开演，

该部大师剧将生动反映陈院士

为祖国医学事业、教育事业和多

党合作事业艰苦奋斗、无私奉献

的一生，旨在教育后辈秉承院士

的遗志，不忘初心、继续前进。

来源：附属中山医院
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日前，74 岁的李阿姨来到复

旦大学附属肿瘤医院上肢淋巴

水肿评估门诊复查。两个月前

她的上臂因水肿粗如大腿，如今

已经恢复如常，她终于不用因

“沉重的手臂”而困扰。李阿姨

是肿瘤医院上肢淋巴水肿两全

管 理 模 式 受 益 的 众 多 患 者 之

一。自 2020 年成立至今，该淋巴

水肿专科护理门诊已经累计为

13755 例乳腺癌患者提供专业评

估及健康指导。

10 年前，李阿姨在外院做过

乳腺癌手术，并经过后续的综合

治疗，5 年前上臂开始出现水肿，

一开始并未重视，谁知水肿越来

越明显，最近上臂已经粗的像大

腿，严重影响日常生活，后来慕

名来到肿瘤医院上肢淋巴水肿

评估门诊就诊。

经 过 专 科 护 士 的 评 估 ，明

确李阿姨是典型的上肢淋巴水

肿，且很可能已经发生淋巴管

炎。随后，根据专科护士的康

复方案，李阿姨接受了抗炎治

疗和 4 个疗程的淋巴水肿消肿

治疗，水肿得到有效控制，且家

属也在专科护士指导下学会了

消肿手法，具备淋巴水肿自我

护理能力，可减少李阿姨后续

奔波就医。

“淋巴系统遍布人体各处，

是身体防御的前哨，也可以引

流淋巴液。肿瘤的发生常常伴

随有引流区域淋巴结转移，为

了更彻底清除肿瘤，进行淋巴

结 清 扫 是 治 疗 癌 症 的 重 要 手

段。然而，淋巴结被切除，就会

导致淋巴液失去通道，无法顺

畅 流 通 ，在 局 部 积 累 形 成 水

肿。”肿瘤医院大外科兼乳腺外

科主任邵志敏教授表示，“以头

号‘粉红杀手’乳腺癌为例，腋

窝淋巴结清扫可以将局部的转

移灶或潜在转移灶清除，但也

会导致上肢远端淋巴液回流障

碍 ，继 而 诱 发 上 肢 淋 巴 水 肿 。

淋巴水肿严重的情况下，可对

患者的生活质量造成影响。”

据了解，上肢淋巴水肿通常

表现为上肢肿胀、沉重、僵硬、增

粗及皮肤纤维化，甚至生长棘

突、破溃、渗液等，外观改变加上

行动受限，会对患者的生活带来

较多不便。

“淋巴水肿的发生时间难以

预测，患者术后 3 个月至终身都

有可能发生，部分患者在新辅助

放 化 疗 阶 段 也 会 出 现 淋 巴 水

肿。数据显示，20-30%的乳腺癌

患 者 术 后 会 出 现 上 肢 淋 巴 水

肿，”肿瘤医院上肢淋巴水肿评

估门诊专科护士侯胜群表示，

“这种情况下，患者需要注意终

身的自我管理，以预防水肿加

重；通常患者经过绷带治疗会有

所改善，但是不长期坚持绷带治

疗的话，水肿肯有可能会‘卷土

重来’。”

临床实践证明，上肢淋巴水

肿的有效管理核心不仅仅在于

为淋巴水肿患者提供干预，更有

效的水肿管理应当将“关口”前

移。让淋巴水肿管理贯穿患者

治疗全程，形成“早期预防、动态

管理、及时干预”的全方位、全周

期的“两全管理”模式。

2020 年 起 ，肿 瘤 医 院 护 理

团队就建立了成熟的乳腺癌术

后上肢淋巴水肿管理模式，开

设了评估和治疗门诊，评估门

诊目的是帮助乳腺癌术后淋巴

水肿的高风险人群建立预防淋

巴 水 肿 的 自 我 管 理 行 为 和 意

识。治疗门诊是对已经发生淋

巴水肿的患者制定个体化治疗

方案，给予患者治疗决策权宜；

在治疗过程中，通过专业治疗

技术为患者减轻水肿症状、缩

小肢体体积、改善生活质量；同

时指导患者或家属学习居家自

我照护方法，以期提高治疗依

从性。该管理模型迄今已经为

13755 例 乳 腺 癌 患 者 提 供 淋 巴

水肿评估和治疗服务。

来源：附属肿瘤医院
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日前，复旦大学附属华山医

院毛颖教授、花玮教授、迟喻丹

研究员团队在国际肿瘤学权威

期刊 Cancer Cell 在线发表了题

为《通过CTLA4阻断克服肺癌脑

转移酪氨酸激酶抑制剂耐药问

题》的最新研究成果。

研究对肺癌脑转移样本进

行单细胞测序，发现酪氨酸激酶

抑制剂（如奥希替尼）会重塑肺

癌脑转移免疫微环境，在增加 T

细胞浸润的同时造成免疫检查

点CTLA4的高表达，导致免疫逃

逸；研究进一步在肺癌脑转移动

物 模 型 中 证 实 了 靶 向 治 疗 和

CTLA4 单抗联合用药能够有效

激活T细胞，克服免疫逃逸，为临

床克服肺癌脑转移靶向治疗耐

药问题提供了新方案。

来源：附属华山医院
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